
　「すぐにストラップが落ちてしまう」「カップが浮いてしまう」など、サイズは合っているはずなのに、しっくり
こないという下着（ブラ）の悩みをたくさんの女性が持っています。中でも「バスト」に関するエイジング（加齢）
による変化の順序に３つのステップがあり、エイジングとともにステップは進んだものは、決してもとには戻りませ
ん。そこで今回の講座ではエイジングによるバストの変化について深く知ると共に、きちんとしたブラ選びでより美
しくなれることを実感していただきます。 
 
 
 
 
 
 
 

＜報道関係者各位＞ 

■お問合せ：「京都朝げいこ」運営事務局（コンセプトグラマー有限会社内） 
〒604-0857 京都市中京区烏丸二条上ル蒔絵屋町267　烏丸二条ビル6F　TEL075-222-1132 
【担当】奥村（おくむら）、稲葉（いなば）メール：info@asageiko.jp 

ワコールが朝活とコラボ 
京都朝げいこで下着のプロに学ぶ！バストのエイジング対策講座  

　朝型のライフスタイルを応援する朝活スクール「京都朝げいこ」（京
都市中京区 代表取締役社長：曽和 裕次）は、下着から女性の美をサポー
トする株式会社ワコール（京都市南区 代表取締役社長執行役員：安原 弘
展）とのコラボレーションによる、女性限定の特別講座『カラダ美人講
座 ‒ ブラとエクササイズで、魅せるおとなシルエット』を2015年3月4
日より３月18日に渡って（全4回）開講します。 

!  「女性のカラダとブラの関係」をワコール5０年のデータを基に学ぶ 
!  「しなやかなボディライン」を作るエクササイズを実践 
!  それぞれのバストにフィットする「セミオーダーブラ」をプレゼント 

 
【日 程】 3月４日（水）、7日（土）、11日（水）、18日（水） 
【時 間】 AM7時15分～8時15分 ※7日(土)はAM10時～12:00 
【参 加】 21,600円（税込み） 
【場 所】 COCON KARASUMA 4F シティラボ、ワコール本社ビル 
【申 込】 京都朝げいこ 講座専用申込みウェブサイト　 
　　　　http://asageiko.jp/course/cl-wacoal/ 

女性限定／定員15名 
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京都朝げいこ 運営事務局 
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年齢と合わせずにバストのサイズだけでブラジャーを選んだ際の比較イメージ  

20代のバストを 
考えたブラを 
20代がつけた場合 

20代のバストを 
考えたブラを40代が 
つけるとカップ 
上辺が浮いてしまう。 

イメージ提供：株式会社ワコール 

　講師は下着のトップメーカー・ワコールのボディコンサ
ルタント。日本の女性の体型や年齢による変化などを、同
社に50年に渡って蓄積されたデータをもとに解説。ひと
りひとりに合わせたブラの選び方、運動や食事の面からの
アドバイスを行います。さらに、現役トレーナーによるし
なやかなボディラインを作るエクササイズも伝授。 
理論による理解とともに、「キレイ」を維持するノウハウ
を学びます。そして講座の最後に、受講者それぞれのカラ
ダにぴったりフィットした「セミオーダーブラ」がプレゼ
ントされるので、受講後もしっかり続けられます。 

※申込みウェブサイトイメージ 
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■お問合せ：「京都朝げいこ」運営事務局（コンセプトグラマー有限会社内） 
〒604-0857 京都市中京区烏丸二条上ル蒔絵屋町267　烏丸二条ビル6F　TEL075-222-1132 
【担当】奥村（おくむら）、稲葉（いなば）メール：info@asageiko.jp 

" 京都朝げいこは、人生の質を高める活動をしています。 
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" カラダ美人講座 カリキュラム 

" 講師紹介 
 弓戸貴子 

 

株式会社ワコール 総合企画室 
ボディコンサルタント 
2010年より現職 

谷本貴子 
 

株式会社ワコール 総合企画室 
ボディコンサルタント 
2012年より現職 

山崎百合子 
 

「スタイルエクサ+K」 
マスターインストラクター 
肥満予防健康管理士 
アンチエイジングアドバイザー 
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京都朝げいこ 運営事務局 


